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T H É M A T I Q U E S  D E S  S T A G E S
2 0 2 6 - 2 0 2 7

a l a i n c a s s o u r r a . c o m

E n  a b o r d a n t  t r o i s  t e m p s  c l é s  d e  n o s  v i e s ,  l a  v i e
i n t r a - u t é r i n e ,  l a  n a i s s a n c e  e t  l a  m o r t ,  n o u s

f a ç o n n e r o n s  a u t r e m e n t  c e  q u e  n o u s  s o m m e s ,
n o t r e  a p t i t u d e  à  c é l é b r e r  l a  v i e ,  à  n o u s  r é j o u i r  

d e  l ’ i n s t a n t  p r é s e n t .  N o u s  c o n t a c t e r o n s  l a
p u i s s a n c e  d u  v i v a n t  e t  s o n  a p t i t u d e  a u x
t r a n s f o r m a t i o n s ,  a u x  a l t e r n a n c e s  m o r t -
r e n a i s s a n c e ,  n é c e s s a i r e s  à  l a  g u é r i s o n .

L ’ i n t e n t i o n  e s t  e x p é r i e n t i e l l e ,  i n t é g r a t i v e ,  e t
t h é r a p e u t i q u e .  E l l e  n o u s  e n g a g e  c o r p o r e l l e m e n t ,

é m o t i o n n e l l e m e n t  e t  m e n t a l e m e n t .

S u r  l a  v o i e  d e  l a  g u é r i s o n ,  
l e s  m é t a m o r p h o s e s

S u r  l e s  c h e m i n s  d e  l a  r é s i l i e n c e

M é d i t a t i o n s  &  M a n t r a s

S o i g n e r  l e  c o r p s  l ’ é m o t i o n  l a  p e n s é e

 J ’ e x p é r i m e n t e ,  j e  s e n s ,  j e  v i s u a l i s e ,  
j e  m e  t r a n s f o r m e .  A  t r a v e r s  l e  c o r p s  

e t  l ’ a p p r o c h e  c r â n i o - s a c r é e  p u i s  l ’ a c c o l a d e
t h é r a p e u t i q u e ,  n o u s  t r a v a i l l e r o n s  n o t r e  v é c u

é m o t i o n n e l ,  n o s  t r a u m a t i s m e s ,  n o s
p r o b l é m a t i q u e s  r e l a t i o n n e l l e s .  L ’ i n t e n t i o n  

e s t  c l a i r e m e n t  t h é r a p e u t i q u e ,  e x p é r i e n t i e l l e ,  
e t  i n t é g r a t i v e .  E l l e  n o u s  e n g a g e  c o r p o r e l l e m e n t ,

é m o t i o n n e l l e m e n t  e t  m e n t a l e m e n t .

P l o n g é e  d a n s  l e  p s y c h o - é m o t i o n n e l  a v e c  l e  c o r p s
p o u r  p o r t e  d ’ e n t r é e .  D ’ u n e  a n n é e  s u r  l ’ a u t r e ,  n o u s

a l t e r n e r o n s  d e u x  t h è m e s  a u  t r a v e r s  d e s  p r i s m e s
q u e  s o n t  l a  s y m b o l i q u e ,  l ’ é m o t i o n ,  l ’ é n e r g i e  :  l e s
o r g a n e s  e n  2 0 2 6 ,  l e s  c h a k r a s  e n  2 0 2 7 .  A  t r a v e r s
d i f f é r e n t e s  p r a t i q u e s ,  d e  l ’ o s t é o p a t h i e ,  a u  r ê v e

é v e i l l é ,  à  l a  m é d i t a t i o n ,  à  l ’ a c c o l a d e
t h é r a p e u t i q u e ,  c e s  s t a g e s ,  o r i e n t é s  v e r s  l e s  s o i n s ,

s o n t  l e  s u p p o r t  d ’ u n  t r a v a i l  s u r  s o i .

U n e  i n i t i a t i o n  à  l ’ o s t é o p a t h i e  c r â n i o - s a c r é e  s u r
p l u s i e u r s  m o d è l e s ,  l ’ h i s t o r i q u e  d e  S u t h e r l a n d

m a i s  a u s s i  t i s s u l a i r e ,  f l u i d i q u e  e t  é n e r g é t i q u e .
D e u x  s é m i n a i r e s  d e  q u a t r e  j o u r s  c o n s a c r é s

e x c l u s i v e m e n t  à  l a  p r a t i q u e .

L e s  f o n d a m e n t a u x  d e  l ’ o s t é o p a t h i e
c r â n i o - s a c r é e  

S e  r e s s o u r c e r ,  v o i r e  s e  d é c o u v r i r ,  d a n s  
u n e  r e t r a i t e  m é d i t a t i v e  a l t e r n a n t  m é d i t a t i o n ,  q i

g o n g ,  t r a v a i l  s u r  l a  v o i x  e t  m a n t r a s .

C o p y r i g h t  A l a i n  C a s s o u r r a ,  t o u s  d r o i t s  r é s e r v é s
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	Sur la voie de la guérison,  les métamorphoses
	En abordant trois temps clés de nos vies, la vie intra-utérine, la naissance et la mort, nous façonnerons autrement ce que nous sommes, notre aptitude à célébrer la vie, à nous réjouir  de l’instant présent. Nous contacterons la puissance du vivant et son aptitude aux transformations, aux alternances mort-renaissance, nécessaires à la guérison. L’intention est expérientielle, intégrative, et thérapeutique. Elle nous engage corporellement, émotionnellement et mentalement.
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	J’expérimente, je sens, je visualise,  je me transforme. A travers le corps  et l’approche crânio-sacrée puis l’accolade thérapeutique, nous travaillerons notre vécu émotionnel, nos traumatismes, nos problématiques relationnelles. L’intention  est clairement thérapeutique, expérientielle,  et intégrative. Elle nous engage corporellement, émotionnellement et mentalement.
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	Une initiation à l’ostéopathie crânio-sacrée sur plusieurs modèles, l’historique de Sutherland mais aussi tissulaire, fluidique et énergétique. Deux séminaires de quatre jours consacrés exclusivement à la pratique.
	Plongée dans le psycho-émotionnel avec le corps pour porte d’entrée. D’une année sur l’autre, nous alternerons deux thèmes au travers des prismes que sont la symbolique, l’émotion, l’énergie : les organes en 2026, les chakras en 2027. A travers différentes pratiques, de l’ostéopathie, au rêve éveillé, à la méditation, à l’accolade thérapeutique, ces stages, orientés vers les soins, sont le support d’un travail sur soi.

	Méditations & Mantras
	Se ressourcer, voire se découvrir, dans  une retraite méditative alternant méditation, qi gong, travail sur la voix et mantras.




