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PLANNING DES STAGES

25-27 Septembre 2026 @

Sur la voie de la guérison,

les métamorphoses

La vie Intra Utérine

? Mélisey (Yonne)

9-12 octobre 2026

Les fondamentaux
de I'ostéopathie
cranio-sacrée
1

? Paris

20-22 novembre 2026

Sur les chemins
de la résilience

Abord cranio-sacré

? Dijon

11-13 décembre 2026 @3

Sur la voie de la guérison,

les métamorphoses

La naissance

? Mélisey (Yonne)

29-31 janvier 2027

Sur les chemins
de la résilience

Accolade thérapeutique

? Dijon

5-8 Février 2027

Les fondamentaux
de I'ostéopathie
cranio-sacrée
2

? Paris

12-14 mars 2027 @

Sur la voie de la guérison,

les métamorphoses

La mort

? Mélisey (Yonne)

9-11 avril 2027

Soigner le corps
I’émotion la pensée

les organes

? Mélisey (Yonne)

21-23 mai 2027

Méditations
& Mantras

? Mélisey (Yonne)

11-13 juin 2027

Soigner le corps
I’'émotion la pensée

les chakras

? Mélisey (Yonne)

vE

Note du formateur : les stages sont ouverts a toutes

et tous. Chaque stage peut étre effectué séparément,

a la carte.Cependant chaque thématique a une cohérence
globale et il est conseillé d'en suivre |'intégralite.

La programmation globale de I'année a elle aussi sa
cohérence et sa progressivité pedagogique.

Au plaisir d'échanger, Alain
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Sur la voie de la guérison,
les métamorphoses

Un cycle de 3 stages, vie intra-utérine,
naissance et mort, pour rencontrer notre force
vitale, rejouer nos transformations et goiter
I'impermanence. Nous nous verrons autrement,
et contacterons la puissance transformatrice du
vivant. L'intention est expérientielle et
thérapeutique. Elle nous engage corporellement,
émotionnellement et mentalement.

Sur les chemins de la résilience

A travers le corps et I'approche cranio-sacrée,
puis I'énergie et I'accolade thérapeutique, nous
rejouerons notre vécu @motionnel et relationnel.
L'intention est expérientielle et thérapeutique.
Elle nous engage corporellement,
émotionnellement et mentalement.

THEMATIQUES DES STAGES
2026-2027

Les fondamentaux de |I'ostéopathie
cranio-sacrée

Une initiation a I'ostéopathie cranio-sacrée
sur plusieurs modéles, I'historique de
Sutherland mais aussi tissulaire, fluidique et
énergétique. 2 sé@éminaires de 4 jours
consacrés exclusivement a la pratique.

Soigner le corps I'émotion la pensée

Plongée dans le psycho-@motionnel avec le
corps pour porte d'entrée. Trois jours plus
consacrés aux thérapeutes, dans lesquels
travail personnel et soins en bindomes, nous
permettrons d'aborder chacun dans sa
singularité et sa profondeur, pour I'aider a se
libérer de ses entraves. Selon le groupe nous
aborderons des pratiques différentes, allant
de I'ostéopathie, au réve éveillé, a la
meéditation, au travail corporel..

Méditations & Mantras

Se ressourcer, se découvrir, dans une retraite méditative alternant méditation, Qi Gong,
travail sur la voix et mantras.
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